
意思決定支援の必要性（演習）
ワーク②-1 意思決定の経験

問い②-1
あなたのこれまでの利用者への支援の中で、本人の意思決定に基

づいて支援した事例があったら、どんなことでも良いので思い出し、
グループ内で共有をしてください

１ 個人ワーク （ １分30秒 ）

２ グループ内で発表 （ 一人 １分30秒 ）



問い②-2
あなたのこれまでの利用者への支援の中で、本人の意思ではなく、本人以外の他者の意思

に基づいて支援内容を決定した事例があったら思い出してください

（１）それは、誰の意思でしたか
（２）なぜ、本人ではなく、その人の意思に基づいて決定したのですか
（３）その時に、思ったり感じたりしたことがありましたか。これらのことを、グループ

で共有してください

意思決定支援の必要性（演習）
ワーク②-2 意思決定の経験

１ 個人ワーク （ 2分30秒 ）

２ グループ内で発表 （一人 １分30秒）   約１０分 

３ 振り返り （ １分 ）

※ グループ内で発表が終わりましたら、振り返りや情報共有を行ってください
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