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第72号（2）ひと、豊かなハーモニー ひと、豊かなハーモニー 

－ これからの福祉に求められるもの －

　リハビリテーション（一般には略してリハビリといわれている）ということばは、長

い間医学との関連で使われてきました。しかし、最近は生活リハビリ、社会的リハビリ、地

域リハビリというように様々な分野で使われるようになってきています。

　福祉施設でのサービスを考える時、実はこのとらえ方が非常に重要であると考えてい

ます。すなわち、機能回復訓練（医学的リハビリ）という特定部分だけに目を向けるの

ではなく、その人の年齢や障がいの程度などを考慮しながら生活全体を視野に入れて、

質の高い生活を保障していくこと（生活づくりとしてのリハビリ）が、求められるよう

になってきているのです。その意味で、リハビリテーションが高齢者だけでなく障がい

のある方々にも不可欠なものであることから、事業団では２年前から計画的に理学療法

士（PT）作業療法士（OT）の資格を持つ職員を採用し、配置しています。（PT：特別養

護老人ホーム２名、障がい者関係施設２名、OT：障がい者関係施設１名）

　今、福祉サービスには食事や入浴といった基本的なサービスはもちろんのこと、「個人

の尊厳」という理念を土台にして、主体性をもってその人らしい生活がおくれるよう支

援することが求められています。そのためには、リハビリテーションだけでなく、健康

管理も重要な要素となります。医師や看護師との連携がますます大切になってきている

のです。

　このように福祉施設のサービスには、保健や医療分野からのアプローチが重要になっ

てきました。施設運営の特色として、施設を利用する方々の生きがいづくりやQOL（生

活の質）の向上をめざし、福祉と医療の結びつきを深めたチームケアを実現させたいと

考えています。

　

当
施
設
で
は
ほ
と
ん
ど
の
方
が
障
が
い
を
も
っ
た
高

齢
者
の
方
で
あ
り
、
利
用
者
の
方
一
人
ひ
と
り
の
状
態

に
あ
わ
せ
た
生
活
を
支
援
す
る
と
い
う
役
割
を
も
っ
て

い
ま
す
。
利
用
者
の
方
の
第
一
印
象
は
、
年
齢
の
わ
り

に
若
く
み
え
る
方
が
多
く
、
高
齢
者
の
方
の
た
く
ま
し

さ
を
感
じ
て
お
り
ま
し
た
が
、
月
日
が
た
つ
に
つ
れ
、

改
め
て
高
齢
者
の
方
の
も
ろ
さ
を
痛
感
し
て
い
る
次
第

で
す
。

　

�
障
が
い
を
も
っ
た
高
齢
者
�
は

�
複
数
の
疾
病
を
併
わ
せ
も
っ
て
い
る
こ
と

�
老
化
に
よ
る
機
能
低
下
に
加
え
、痛
み
や
関
節
拘
縮
・

運
動
麻
痺
が
あ
り
、
動
く
こ
と
が
大
変
で
活
動
す
る

機
会
が
減
る
こ
と

�
痴
呆
の
あ
る
方
は
自
分
の
ペ
ー
ス
で
生
活
す
る
こ
と

が
少
な
い
と
混
乱
し
て
し
ま
う
こ
と

な
ど
の
特
徴
を
も
っ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
自
分
の
状

態
を
言
葉
で
言
い
表
す
こ
と
が
で
き
な
い
方
も
多
く
、

必
然
的
に
周
囲
の
ス
タ
ッ
フ
が
利
用
者
の
方
の
変
化
に

敏
感
に
な
ら
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

い
ろ
ん
な
職
種
の
各
々
の
視
点
が
集
ま
り
、
状
態
把

握
や
対
応
を
ど
う
す
れ
ば
よ
い
か
話
し
合
い
な
が
ら
、

利
用
者
の
方
の
健
康
管
理
や
安
心
し
た
生
活
が
で
き
る

よ
う
、
今
後
も
切
磋
琢
磨
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

大
寿
荘

　

理
学
療
法
士

小
出
由
美
子

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
で
の

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
で
の　

理
学
療
法
の
取
り
組
み

　
　

理
学
療
法
の
取
り
組
み

ボール運動の真っ最中
－理学療法の様子－

ひと、豊かなハーモニー （3）第72号 ひと、豊かなハーモニー 

特集

　

今
年
度
か
ら
、
在
宅
の
障
が
い
者
の
方
々
の
健
康
管

理
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
予
防
活
動
と
し
て
、「
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
よ
ね
ざ
わ
」
の
来
所
者
の
方
を
対
象

に
、
月
一
回
テ
ー
マ
を
設
け
情
報
提
供
し
て
い
ま
す
。

V
T
R
や
ロ
ー
ル
プ
レ
イ
、
簡
単
な
パ
ッ
チ
テ
ス
ト
や

チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
な
ど
を
取
り
入
れ
、「
わ
か
り
や
す

く
・
興
味
を
ひ
く
」
を
心
が
け
、
皆
さ
ん
に
継
続
し
て

健
康
を
意
識
し
て
も
ら
え
る
こ
と
を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
を
訪
問
し
て
、
直
接
健
康
状

態
や
医
療
状
況
を
お
聞
き
し
、
健
康
状
態
を
説
明
し
、

生
活
上
の
改
善
点
を
お
話
し
て
い
ま
す
。
積
極
的
に
身

体
の
こ
と
を
話
し
て
く
だ
さ
る
方
、
迷
惑
そ
う
な
方
、

緊
張
し
て
い
る
方
、
反
応
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
生
活
習

慣
病
の
方
が
多
く
、
自
覚
症
状
が
な
い
だ
け
に
意
識
し

て
い
た
だ
く
こ
と
の
難
し
さ
を
実
感
し
て
い
ま
す
。

　

四
月
か
ら
の
取
り
組
み
で
、
障
が
い
者
の
方
が
当
た

り
前
に
医
療
を
受
け
る
こ
と
の
難
し
さ
に
も
直
面
し
て

い
ま
す
。
今
の
取
り
組
み
方
で
良
い
の
か
、
看
護
師
と

し
て
何
が
で
き
る
の
か
悩
み
な
が
ら
の
毎
日
で
す
が
、

地
域
生
活
を
す
る
上
で
健
康
で
あ
る
こ
と
、
ま
た
、
適

切
な
医
療
を
受
け
る
権
利
は
な
く
て
は
な
ら
な
い
も
の

だ
と
思
い
ま
す
。
他
職
種
の
方
々
の
意
見
も
い
た
だ
き

な
が
ら
、
皆
さ
ん
が
安
心
し
て
生
活
で
き
る
環
境
づ
く

り
に
関
わ
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

希
望
が
丘

　

地
域
福
祉
支
援

セ
ン
タ
ー

　

看
護
師

石
井
由
紀
代

地
域
生
活
に
お
け
る

 　

地
域
生
活
に
お
け
る

健
康
と
医
療

健
康
と
医
療　
 

　

今
年
四
月
か
ら
総
合
コ
ロ
ニ
ー
希
望
が
丘
に
理
学
療

法
士
が
配
置
と
な
り
、
そ
れ
に
伴
い
希
望
が
丘
内
で
の

リ
ハ
ビ
リ
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
希
望
が
丘
で
は
、

知
的
障
が
い
と
身
体
障
が
い
を
併
せ
持
っ
た
利
用
者
の

方
が
多
く
、
そ
れ
ら
の
利
用
者
の
方
に
対
し
て
の
リ
ハ

ビ
リ
は
重
要
な
も
の
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、

希
望
が
丘
全
体
の
定
数
が
五
百
名
に
対
し
て
一
名
の
理

学
療
法
士
と
い
う
現
状
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
現

状
の
中
で
如
何
に
十
分
な
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い
く

か
が
こ
れ
か
ら
の
課
題
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。
ま
た
在

宅
で
生
活
さ
れ
て
い
る
障
が
い
者
の
方
へ
の
リ
ハ
ビ
リ

も
大
き
な
課
題
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。
現
在
、「
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
よ
ね
ざ
わ
」
に
て
リ
ハ
ビ
リ
相
談
を
行
っ

て
い
ま
す
が
、
ど
の
よ
う
に
在
宅
の
障
が
い
者
の
方
の

リ
ハ
ビ
リ
を
充
実
さ
せ
て
い
く
か
が
こ
れ
か
ら
の
課
題

で
あ
る
と
思
い
ま
す
。
施
設
内
で
の
リ
ハ
ビ
リ
と
在
宅

の
方
へ
の
サ
ー
ビ
ス
提
供
な
ど
種
々
の
課
題
が
山
積
し

て
い
ま
す
が
、
理
学
療
法
を
通
じ
て
利
用
者
の
方
や
在

宅
の
方
が
楽
に
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
サ

ポ
ー
ト
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

希
望
が
丘　
　
　

地
域
福
祉
支
援
セ
ン
タ
ー　
　

　

理
学
療
法
士　

吉
田　

謙
介

知
的
障
害
者
施
設
で
の

知
的
障
害
者
施
設
で
の　
　
　

理
学
療
法
の
取
り
組
み

　
　
　

理
学
療
法
の
取
り
組
み

　

福
祉
領
域
で
勤
務
し
て
き
て
作
業
療
法
士
の
存
在

意
義
は
何
な
の
か
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
す
。
職
場
に
は

様
々
な
職
種
の
方
が
い
ま
す
が
、
私
よ
り
も
手
工
芸

の
幅
も
広
く
、
詳
し
い
方
も
い
ま
す
し
、
利
用
者
の

方
の
自
立
支
援
に
つ
い
て
も
経
験
・
実
績
の
あ
る
方

の
知
識
、
技
術
な
ど
に
は
及
び
ま
せ
ん
。
ま
た
介
護

技
術
を
学
ん
で
き
て
い
る
わ
け
で
も
な
く
、
看
護
師

の
よ
う
な
医
療
処
置
も
で
き
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
作

業
療
法
士
は
医
療
と
福
祉
の
両
側
面
を
併
せ
持
ち
、

利
用
者
の
方
の
能
力
を
評
価
、
予
測
し
た
う
え
で
、

そ
の
方
の
生
活
の
ニ
ー
ズ
を
満
た
す
た
め
の
支
援
を

行
っ
て
い
く
の
に
適
し
て
い
る
職
種
だ
と
思
い
ま
す
。

利
用
者
の
方
に
質
の
高
い
援
助
を
行
う
た
め
に
、

様
々
な
職
種
の
方
と
本
当
の
意
味
で
の
連
携
を
と
り
、

そ
れ
ぞ
れ
の
職
種
が
活
か
し
合
え
る
支
援
体
制
が
必

要
と
考
え
ま
す
。

梓
園　

作
業
療
法
士　

佐
藤　

健
一もうすぐ完成 －作業療法の様子－

身
体
障
害
者
施
設
で
の

身
体
障
害
者
施
設
で
の　
　

作
業
療
法
の
取
り
組
み

　
　

作
業
療
法
の
取
り
組
み

※「サポートセンターよねざわ」…米沢市内にある独自の支援センター

何か気になることはありますか？
－グループホームでの健康相談－

リハビリがんばっていますね！
－理学療法の様子－
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第72号（4）ひと、豊かなハーモニー ひと、豊かなハーモニー 

希
望
が
丘 

第
七
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム 

み
ど
り
荘

渡
部
　
栄
子
さ
ん

五
十
嵐
恵
子
さ
ん

 

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
に
相
談
を
聞
き
に
来
て

く
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
よ
か
っ
た
で
す
。病
院

に
い
っ
て
話
を
す
る
よ
り
も
、家
で
話
が
で
き

る
の
で
、気
軽
に
安
心
し
て
話
す
こ
と
が
で
き

ま
す
。わ
ざ
わ
ざ
出
か
け
て
い
っ
て
相
談
を
受

け
る
の
は
面
倒
で
す
が
、来
て
く
れ
る
と
思
う

と
あ
り
が
た
い
で
す
。今
は
相
談
の
日
が
三
カ

月
に
一
回
で
少
な
い
気
が
し
ま
す
が
、そ
れ
で

も
楽
し
み
に
頼
り
に
し
て
い
ま
す
。こ
れ
か
ら

は
、月
に
三
回
は
来
て
く
れ
る
と
い
い
で
す
。

相
談
を
受
け
て
く
れ
る
人
が
自
分
と
年
が
近

か
っ
た
り
、女
性
な
の
で
話
し
や
す
い
で
す
。

昨
年
は
こ
う
い
う
ふ
う
に
相
談
に
の
っ
て
も

ら
え
な
か
っ
た
の
で
、今
年
は
よ
か
っ
た
と
思

い
ま
す
。

◯
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
で
の
健
康
相
談
を

利
用
し
て

米
沢
市
　
加
藤
　
百
合
子
さ
ん

 

在
宅
障
が
い
者
対
象
の
リ
ハ
ビ
リ
相
談
の
話

が
あ
っ
た
時
、
是
非
に
と
お
願
い
し
た
事
が
こ

ん
な
に
早
く
実
現
す
る
と
は
思
っ
て
い
ま
せ
ん

で
し
た
。
二
つ
返
事
で
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

 

右
片
麻
痺
の
息
子
は
補
装
具
を
つ
け
な
い
と

移
動
が
困
難
な
た
め
、
麻
痺
が
強
く
な
っ
た
足

に
装
具
を
つ
け
る
の
を
何
度
も
や
り
直
す
時
な

ど
、
も
ど
か
し
さ
で
イ
ラ
イ
ラ
す
る
事
が
多
く

な
り
ま
し
た
。
病
院
で
の
リ
ハ
ビ
リ
は
通
院
す

る
難
し
さ
も
あ
り
二
年
ほ
ど
や
め
て
い
ま
し
た

の
で
信
頼
の
お
け
る
専
門
家
の
方
か
ら
の
ア
ド

バ
イ
ス
が
是
非
に
で
も
必
要
で
し
た
。
訓
練
や

相
談
を
続
け
て
い
く
と
身
体
が
軽
く
な
り
、
会

話
に
よ
っ
て
心
も
や
わ
ら
い
で
い
っ
て
い
る
様

で
す
。
機
能
を
回
復
さ
せ
る
だ
け
で
な
く
、
心

の
新
た
な
能
力
を
も
引
き
出
さ
せ
て
も
ら
っ
て

い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。
今
後
も
長
期
に
渡
り

訓
練
や
相
談
が
続
い
て
行
っ
て
も
ら
い
た
い
と

願
っ
て
い
ま
す
。

○「
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
よ
ね
ざ
わ
」で
の

リ
ハ
ビ
リ
相
談
を
利
用
し
て

小
規
模
作
業
所 

か
に
の
家
　

宮
森
　
良
子
さ
ん

 

健
康
講
座
は
と
て
も
い
い
で
す
。
勉
強
に

な
る
の
で
、
い
つ
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

今
ま
で
聞
い
た
講
座
の
中
で
、
特
に
肥
満
に

つ
い
て
の
話
が
よ
か
っ
た
で
す
。
肥
満
を
解

消
す
る
の
に
ど
う
い
う
運
動
を
し
た
ら
よ
い

か
な
ど
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら

は
、
家
で
縄
跳
び
を
し
た
り
、
腹
筋
、
腕
立

て
、
野
球
を
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
職

場
で
も
野
球
を
し
た
り
し
ま
す
。
そ
れ
か
ら
、

ジ
ュ
ー
ス
を
飲
む
の
を
ひ
か
え
、
家
で
も
職

場
で
も
お
茶
を
飲
む
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

お
父
さ
ん
も
健
康
講
座
を
一
緒
に
聞
き
た
い

と
い
っ
て
い
ま
す
。
家
族
も
巻
き
込
ん
で
、

健
康
に
な
れ
た
ら
い
い
で
す
。
こ
れ
か
ら
は
、

婦
人
病
や
頭
痛
、
腰
痛
の
話
も
聞
き
た
い
し
、

健
康
チ
ェ
ッ
ク
も
し
て
も
ら
え
る
と
い
い
で

す
。

○「
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
よ
ね
ざ
わ
」で
の

健
康
講
座
に
参
加
し
て

実際に利用している方から
お話を伺いました 

特集「健康と医療の充実をめざして」（前項から）

サポートセンターよねざわでの「健康講座」
－生活習慣病について－

「山形県特別養護老人ホーム入所指針」

取扱要綱の制定について
　

山
形
県
老
人
福
祉
施
設
協
議
会

で
は
、山
形
県
特
別
養
護
老
人
ホ
ー

ム
入
所
指
針
を
策
定
し
、今
年
四
月

二
十
三
日
か
ら
そ
の
適
用
が
始
ま

り
ま
し
た
。
こ
の
指
針
は
、特
別
養

護
老
人
ホ
ー
ム
の
入
所
に
関
す
る

基
準
を
明
示
す
る
こ
と
に
よ
り
、入

所
決
定
過
程
の
透
明
性
・
公
平
性
を

確
保
す
る
こ
と
で
、施
設
入
所
を
円

滑
に
進
め
る
こ
と
を
目
的
と
す
る

も
の
で
、十
月
一
日
ま
で
に
運
用
を

開
始
す
る
こ
と
が
明
記
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

こ
れ
を
受
け
、事
業
団
で
経
営
す

る
四
つ
の
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

で
は
、
指
針
を
運
用
す
る
た
め
に
、

そ
の
取
り
扱
い
を
要
綱
と
し
て
定

め
ま
し
た
。こ
の
中
で
特
に
ポ
イ
ン

ト
と
な
る
も
の
が
第
五
項
の「
選
考

者
名
簿
の
調
整
」と
第
六
項
「
特
別

な
事
由
に
よ
る
入
所
」の
部
分
で
あ

り
、障
が
い
者
福
祉
施
設
等
の
入
所

者
を
含
む
知
的
障
が
い
者
等
高
齢

障
が
い
者
の
受
け
入
れ
に
積
極
的

に
配
慮
す
る
姿
勢
を
打
ち
出
し
て

い
ま
す
。

　

介
護
保
険
制
度
そ
の
も
の
は
、障

が
い
者
も
含
ん
だ「
高
齢
者
」全
体

を
対
象
に
し
て
い
ま
す
が
、高
齢
障

が
い
者
へ
の
対
応
に
は
高
い
専
門

性
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。事
業
団

が
も
つ
知
的
・
身
体
・
精
神
と
い
っ

た
各
障
が
い
領
域
へ
の
ケ
ア
に
関

す
る
専
門
的
知
識
や
技
術
を
発
揮

す
る
こ
と
で
、県
民
福
祉
の
向
上
に

大
い
に
寄
与
し
た
い
も
の
と
考
え

て
い
ま
す
。

取   扱   要   綱
（
趣　

旨
）

一
、
こ
の
要
綱
は
、
山
形
県
老
人
福
祉
施
設
協
議
会

が
平
成
十
五
年
四
月
二
十
三
日
に
策
定
し
た
「
山

形
県
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
入
所
指
針
」（
以
下

「
指
針
」
と
い
う
。）
に
関
し
て
、
社
会
福
祉
法
人

山
形
県
社
会
福
祉
事
業
団
経
営
の
特
別
養
護
老
人

ホ
ー
ム
（
以
下
「
施
設
」
と
い
う
。）
に
お
け
る

取
扱
い
に
つ
い
て
必
要
な
事
項
を
定
め
る
も
の
と

す
る
。

（
受
付
簿
の
管
理
）

二
、
施
設
は
、
入
所
の
申
込
み
順
に
受
付
受
理
を
お

こ
な
い
、
受
付
簿
に
そ
の
内
容
を
記
載
し
管
理
す

る
。

（
入
所
検
討
委
員
会
の
設
置
）

三
、
施
設
は
、
指
針
に
基
づ
き
入
所
検
討
委
員
会
を

設
置
し
、
入
所
の
決
定
に
係
る
事
務
を
適
切
に
処

理
す
る
も
の
と
す
る
。

　

�
入
所
検
討
委
員
会
に
お
け
る
第
三
者
委
員
の
参

加
に
つ
い
て
は
、
施
設
ご
と
の
対
応
と
す
る
。

　

�
入
所
検
討
委
員
会
の
開
催
、
構
成
及
び
議
事
録

の
作
成
等
に
つ
い
て
は
、
指
針
を
原
則
と
す
る
。

（
選
考
者
名
簿
の
取
り
扱
い
）

四
、
入
所
検
討
委
員
会
に
諮
る
選
考
者
名
簿
の
上
位

の
者
の
登
載
人
数
は
、
概
ね
三
十
名
程
度
と
し
、

検
討
委
員
会
の
開
催
に
合
わ
せ
て
選
考
者
名
簿
を

そ
の
都
度
調
整
す
る
。

（
選
考
者
名
簿
の
調
整
）

五
、
施
設
は
、
高
齢
障
害
者
の
入
所
を
推
進
す
る
た

め
、
知
的
障
害
者
等
高
齢
障
害
者
で
あ
る
者
の
申

し
込
み
に
つ
い
て
は
、指
針
別
表（
入
所
申
込
者
評

価
基
準
）に
お
け
る
特
記
事
項
を
十
五
点
と
す
る
。

（
特
別
な
事
由
に
よ
る
入
所
）

六
、
市
町
村
が
措
置
委
託
に
準
じ
入
所
依
頼
す
る
場

合
は
、
養
護
老
人
ホ
ー
ム
の
入
所
者
の
ほ
か
障
害

者
福
祉
施
設
等
の
入
所
者
を
含
む
も
の
と
す
る
。

（
施
設
長
へ
の
委
任
）

七
、
こ
の
要
綱
に
定
め
る
も
の
の
ほ
か
、
入
所
の
取

り
扱
い
に
必
要
な
事
項
に
つ
い
て
は
施
設
長
が
別

に
定
め
る
も
の
と
す
る
。

　

附　

則

こ
の
要
綱
は
、
平
成
十
五
年
八
月
一
日
よ
り
施
行

す
る
。

－ 話－話題－－ 話－話題－－ 話－話題－－ 話－話題－－話－話題－－話乗馬療法専用屋内馬場

「ジャスミンドーム」オープン!!
－総合コロニー 希望が丘（知的障害者施設）：川西町所在

ひと、豊かなハーモニー （5）第72号 ひと、豊かなハーモニー 

　「年間をとおして馬に乗りたいな。」そんな多くの利

用者の方の声に応えるべく、かねてより要望していた

乗馬療法専用屋内馬場が完成し、10月７日開所式が行

われました。財団法人日本宝くじ協会の助成をいただ

き、建設された屋内馬場は、面積が625�あり、馬や

人の安全に十分配慮したつくりになっています。乗馬

療法専用の屋内馬場は全国でもめずらしく、県内でも

はじめての施設です。これまでは、雨天時や冬季間は

乗馬を中止せざるを得ない状況でした。馬も冬季間は

運動ができず、運動不足となりストレスを抱えている

状態でした。屋内馬場が完成したことにより、年間を

とおして乗馬療法の実践が可能となったことから、継

続的・計画的乗馬療法プログラムも可能になり、また、

大事なパートナーである馬たちの健康維持もできる

ようになりました。

平衡能力向上平衡能力向上
筋力強化筋力強化
言語・身体機能回復言語・身体機能回復
感情表出（満足感）感情表出（満足感）
情緒的・知覚的体験情緒的・知覚的体験
精神的安定　など精神的安定　など

平衡能力向上
筋力強化
言語・身体機能回復
感情表出（満足感）
情緒的・知覚的体験
精神的安定　など

●乗馬療法の効果●乗馬療法の効果●乗馬療法の効果
　効果としては、集中力や意欲の向上といった心理的なもののほかに、関節の柔軟性や可動域の強化と
向上、頭部と胴体のバランスコントロールの改善、筋力や平衡感覚の増進などが認められています。
 言いかえれば、機能訓練（リハビリテーション）、健康・運動（レクリエーション）、動物とのふれあ
い（コミュニケーション）といった領域での向上が期待されます。

【乗馬療法のねらい】

機能訓練として機能訓練として
（リハビリテーション）（リハビリテーション）

健康・運動として健康・運動として
（レクリエーション）（レクリエーション）

動物とのふれあい動物とのふれあい
（コミュニケーション）（コミュニケーション）

機能訓練として
（リハビリテーション）

健康・運動として
（レクリエーション）

動物とのふれあい
（コミュニケーション）

自
己
実
現

自
己
実
現

自
己
実
現

福
感

幸

き
が
い

い

すばらしいバランス力！

☆年間をとおして馬に乗りたいな

開所式 －テープカット－

☆夢ふくらむ「ジャスミンドーム」
　屋内馬場には、皆さんに、より親しんでいただける

空間になってほしいという願いから、「ジャスミン

ドーム」という愛称をつけました。愛称は、日頃乗馬

療法をご利用いただいている皆さんから応募してい

ただき、その中から選ばせていただきました。これか

らますます、多くの皆さんに馬とふれあってもらった

り、乗馬を楽しんでいただくとともに、多くの方の交

流の場となってほしいと思います。

希望が丘地域福祉支援センター　松山　舞美

乗馬療法ご利用お問い合せ

　希望が丘地域福祉支援センター
　　　　　　　　　　　　　電話 0238－42－5158
　　　地域の方のご利用日は

　火曜の午後・水曜の午前・土曜日となっております。

ジャスミンドームの全景



ひと、豊かなハーモニー 第72号（6）ひと、豊かなハーモニー ひと、豊かなハーモニー 

　吹浦荘で平成14年５月、酒田市に開設した地域活動センター「あおぞら」では、今年の10月より、「障害児（者）

地域療育等支援事業」を開始しました。

　この事業は、在宅の重症心身障害児（者）・知的障害児（者）・身体障害児及びその家族が、より安心して地域で

生活ができるよう、総合的に支援していくための中核的な事業として、法的に位置づけられたものです。

　「あおぞら」では、①外来の方法で各種の相談を受ける「在宅支援外来療育等指導事業」、②在宅福祉を担当す

る職員（コーディネーター）が、登録者の相談に応じプログラムを作成し、各種福祉サービスの情報提供等を行っ

たり、障害児（者）を支えるためのボランティア育成活動等を行う「地域生活支援事業」、③障がいのある方が利

用する関係施設（保育所・幼稚園・作業所等）に対し、助言・指導を行う「施設支援一般指導事業」の３つの事業

を行います。

　庄内全域を圏域とし、多様なニーズに応えるために、24時間電話

を受け付け、即対応できるようにしています。

　コーディネーターの方に抱負をお伺いしたところ事業実施にあた

り「あおぞら」では支援費制度にともないケアマネジメントの必要性

もあり、また、障害児（者）やその家族、そして関係機関がこの事業

に期待しているものは大きいと実感しています。そこで、全ライフ

ステージに沿った柔軟且つ特色ある支援ができるよう事業を展開し、

実施施設としてそのカラーを出していきたいとの話がありました。

広報委員　菅原　けい子

－障害児（者）地域療育等支援事業スタート－

障がいのある方のライフステージに応じた支援を行います障がいのある方のライフステージに応じた支援を行います障がいのある方のライフステージに応じた支援を行います障がいのある方のライフステージに応じた支援を行います障がいのある方のライフステージに応じた支援を行います障がいのある方のライフステージに応じた支援を行います障がいのある方のライフステージに応じた支援を行います

吹浦荘（知的障害者施設）障害児者相談支援センター『あおぞら』

あおぞら講座－表現活動－
（希望が丘地域福祉支援センター協力）

吹浦荘障害児者
相談支援センター あ お ぞあ お ぞ らあ お ぞあ お ぞ らあ お ぞあ お ぞ らあ お ぞ ら

〒998-0857　酒田市若浜町１-40
TEL／FAX（0234）22-9980
Ｅメール：ao-@agate.plala.or.jp

障害児（者）地域療育等支援事業
あおぞら講演会

日　時　平成15年12月18日（木） 午後１：30～３：30
場　所　余目町「響」ホール
参加費　無　料

講  演　地域生活をいきいきと ～選ぶ、使う、創るサービスとは～
　　　  長　葭　千恵子 氏

参加申し込み・問い合わせ先　あおぞら

ご案内

  
社
会
参
加
の

　

サ
ポ
ー
ト
の
た
め
に  
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平
成　

年
度  
障
害
者
ガ
イ
ド

15

ヘ
ル
パ
ー
養
成
研
修
事
業
の
実
施
―  
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障
が
い
の
あ
る
方
々
の
地
域
生
活
や
社

会
参
加
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
上
で
必
要
な

サ
ー
ビ
ス
に
「
移
動
介
護
」
が
あ
り
ま
す
。

特
に
、
屋
外
で
の
移
動
に
著
し
い
制
限
の

あ
る
視
覚
障
害
者
や
全
身
性
障
害
者
の

方
々
に
対
す
る
ガ
イ
ド
ヘ
ル
パ
ー
は
、
ま

だ
数
も
少
な
く
ヘ
ル
パ
ー
の
養
成
が
強
く

求
め
ら
れ
て
い
る
状
況
に
あ
り
ま
す
。

　

事
業
団
で
は
、
今
年
度
山
形
県
か
ら
の

指
定
を
受
け
、「
障
害
者
ガ
イ
ド
ヘ
ル
パ
ー

養
成
研
修
事
業
」
を
始
め
ま
し
た
。
支
援

費
制
度
対
象
の
サ
ー
ビ
ス
と
し
て
事
業
を

行
う
た
め
に
は
、
こ
の
研
修
を
終
了
す
る

こ
と
が
必
要
な
こ
と
も
あ
り
、
居
宅
介
護

支
援
事
業
所
か
ら
多
く
の
申
し
込
み
が
あ

り
ま
し
た
。
今
回
の
受
講
者
は
介
護
福
祉

士
、
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
の
有
資
格
者
、
介

護
保
険
上
の
訪
問
介
護
員
、
知
事
の
証
明

書
の
交
付
を
受
け
て
い
る
人
が
中
心
で
、

カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
（
研
修
は
二
〜
三
日
間

：

介
護
福
祉
士
や
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
の
資
格

に
応
じ
て
免
除
規
定
あ
り
）
に
は
、
講
義

だ
け
で
な
く
多
く
の
演
習
も
設
定
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

視
覚
障
害
者
の
研
修
で
は
ア
イ
マ
ス
ク

を
し
て
の
バ
ス
や
汽
車
、
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
、

エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー
な
ど
の
乗
降
や
食
事
介



ひと、豊かなハーモニー （7）第72号

○
精
神
障
害
者
居
宅
生
活
支
援
事
業

　

十
月
一
日
、
泉
荘
が
支
援
す
る
二
カ
所
目

の
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
「
み
ど
り
荘
」
が
開
所

し
ま
し
た
。
開
所
式
で
は
地
域
の
方
や
各
関

係
機
関
、
家
族
会
か
ら
お
祝
い
と
励
ま
し
の

言
葉
を
い
た
だ
き
五
名
の
方
が
地
域
で
の
新

し
い
生
活
を
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

○
今
泉
福
祉
村
セ
ミ
ナ
ー

　

長
井
市
今
泉
に
あ
る
四
つ
の
福
祉
施
設
を

「
地
域
福
祉
の
拠
点
」
と
位
置
付
け
、
地
域

に
密
着
し
た
活
動
の
一
環
と
し
て
十
月
十
九

日
に
福
祉
村
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
し
た
。

一
般
の
方
を
は
じ
め
多
く
の
参
加
が
あ
り
、

Ｎ
Ｈ
Ｋ
学
園
教
員
の
圓
山
圭
二
氏
に
よ
る

『
地
域
は
福
祉
の
宝
箱
』と
い
う
テ
ー
マ
の
記

念
講
演
、
そ
し
て
身
近
な
地
域
で
活
動
さ
れ

て
い
る
福
祉
実
践
者
の
方
に
よ
る
ミ
ニ
座
談

会
等
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

○
今
泉
福
祉
村
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
開
拓
・
育
成
に
努
め
、地

域
福
祉
の
推
進
を
図
る
た
め
地
域
住
民
の
方

を
対
象
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座
を
開
催
し
ま

し
た
。五
〜
十
月
の
間
、月
に
一
回
ず
つ
開
催

さ
れ
講
義
や
施
設
見
学
、ビ
デ
オ
学
習
等
を

と
お
し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
・
地
域
福
祉

活
動
に
つ
い
て
の
基
礎
的
知
識
を
学
び
、開

催
中
は「
次
回
の
講
座
が
待
ち
遠
し
い
」と

い
っ
た
参
加
者
か
ら
の
声
も
聞
か
れ
ま
し
た
。

広
報
委
員　

白
岩　
　

守

ひと、豊かなハーモニー 

熱心に話をきく参加者－今泉福祉村セミナー－

希望が丘の敷地が「里山環境保全地域指定」に希望が丘の敷地が「里山環境保全地域指定」に希望が丘の敷地が「里山環境保全地域指定」に希望が丘の敷地が「里山環境保全地域指定」に希望が丘の敷地が「里山環境保全地域指定」に
ご存知

ですか
？

　

昔
か
ら
私
達
の
身
近
に
あ

る
「
里
山
」
は
、
多
様
な
生

物
が
棲
み
、
四
季
の
変
化
に

富
ん
だ
自
然
豊
か
な
所
で
す
。

し
か
し
近
年
里
山
は
荒
廃
し
、

全
国
的
に
希
少
種
と
呼
ば
れ

る
動
植
物
も
年
々
減
少
し
て

い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
中
で

良
好
な
状
況
が
保
た
れ
て
い

る
貴
重
な
場
所
を
保
護
保
存

す
る
た
め
に
、
県
で
は
平
成

十
二
年
度
に
「
里
山
環
境
保

全
地
域
指
定
」
と
い
う
条
例

を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
し
た
。

そ
の
第
二
号
と
し
て
、
今
年

三
月
二
十
八
日
に
コ
ロ
ニ
ー

希
望
が
丘
か
ら
下
小
松
古
墳

群
ま
で
の
地
域
が
指
定
さ
れ

た
の
で
す
。
里
山
の
豊
か
な

自
然
に
囲
ま
れ
た
希
望
が
丘
の
敷
地
内
を

ゆ
っ
く
り
と
散
策
し
、
木
の
葉
の
間
か
ら

漏
れ
る
日
差
し
や
、
澄
ん
だ
空
気
を
感
じ

な
が
ら
、
心
と
体
を
癒
し
て
み
る
の
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
？

広
報
委
員　

菅
野　

育
子紅葉が美しい里山

泉
荘
で
は
地
域
に
ね
ざ
し
た
施
設
づ

く
り
を
め
ざ
し
て
、
次
の
よ
う
な
取
り

組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

助
、
そ
し
て
全
身
性
障
害
者
で
は
公
道
や

ス
ー
パ
ー
で
の
車
い
す
操
作
練
習
や
リ
フ

ト
車
へ
の
乗
降
等
の
演
習
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
講
師
に
は
、
山
形
県
立
山
形
盲
学
校

の
先
生
や
事
業
団
施
設
の
理
学
療
法
士
・

作
業
療
法
士
等
が
あ
た
り
ま
し
た
。

　

八
月
か
ら
九
月
に
か
け
、
山
形
市
（
村

山
・
置
賜
対
象

：

定
員
四
〇
名
）
と
酒
田

市
（
庄
内
・
最
上
対
象

：

定
員
三
〇
名
）

で
一
回
ず
つ
開
催
し
ま
し
た
が
、
希
望
者

が
多
い
こ
と
も
あ
り
、
十
二
月
に
視
覚
障

害
者
ガ
イ
ド
ヘ
ル
パ
ー
養
成
研
修
を
山
形

市
内
で
再
度
開
催
す
る
予
定
（
定
員
四
〇

名
）
と
な
っ
て
い
ま
す
。

アイマスクを使っての演習風景　－山形県庁－



ひと、豊かなハーモニー 

福
祉
施
設
等
福
祉
領
域
に
お
け
る
医
療
に
つ
い
て

　
　

― 
予
防
医
学
の
重
要
性 
―

　
　
　
　

山
形
県
立
保
健
医
療
大
学
教
授　

伊　

藤　

友　

一
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山
形
県
は
、
平
成
十
五
年
三
月
、
第
三
次
山
形
県
障

害
者
計
画
を
策
定
し
た
。
こ
の
計
画
は
、
二
十
一
世
紀

当
初
に
達
成
す
べ
き
山
形
県
の
障
害
者
施
策
の
基
本
的

方
向
と
推
進
方
策
及
び
障
害
者
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
目
標

等
を
明
ら
か
に
し
、
障
害
者
施
策
の
総
合
的
な
推
進
を

図
ろ
う
と
す
る
も
の
で
あ
る
。
計
画
の
期
間
は
平
成
十

五
年
度
か
ら
二
十
四
年
度
ま
で
の
十
年
間
で
あ
り
、
前

期
五
年
間
に
お
い
て
重
点
的
に
進
め
る
施
策
の
数
値
目

標
を
設
定
し
て
い
る
。

　

基
本
的
視
点
や
施
策
の
方
向
性
に
つ
い
て
は
、
平
成

十
四
年
十
二
月
に
閣
議
決
定
さ
れ
た
国
の
新
し
い
障
害

者
基
本
計
画
を
踏
ま
え
策
定
さ
れ
て
お
り
、
①
自
立
と

社
会
参
加
の
拡
大　

②
地
域
で
の
快
適
な
生
活
を
送
る

た
め
の
基
盤
整
備　

③
共
に
支
え
合
う
地
域
づ
く
り　

の
三
つ
の
柱
立
て
か
ら
構
成
さ
れ
て
い
る
。

　

具
体
的
サ
ー
ビ
ス
等
の
整
備
目
標
を
見
る
と
、
従
来

計
画
に
あ
っ
た
入
所
施
設
の
整
備
（
身
体
障
害
者
療
護

施
設
除
く
）
が
姿
を
消
し
、
通
所
施
設
の
整
備
に
加
え
、

現
在
の
知
的
障
害
者
入
所
施
設
の
定
員
の
内
、
五
年
後

に
二
百
人
を
地
域
生
活
へ
移
行
す
る
計
画
が
新
た
に
示

さ
れ
た
。

　

以
下
、
ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
・
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
・
シ
ョ
ー

ト
ス
テ
イ
と
い
っ
た
在
宅
サ
ー
ビ
ス
及
び
グ
ル
ー
プ

ホ
ー
ム
や
福
祉
ホ
ー
ム
と
い
っ
た
生
活
の
場
の
確
保
や

生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
等
地
域
に
お
け
る
総
合
的
な
相
談

機
能
と
共
に
バ
リ
ア
フ
リ
ー
化
の
推
進
が
具
体
的
数
値

目
標
と
し
て
設
定
さ
れ
て
い
る
。

　

支
援
費
制
度
で
は
、障
が
い
者
が
ど
ん
な
生
活（
暮
ら

し
）を
望
ん
で
い
る
の
か
、そ
の
願
い
や
要
望
を
実
現
す

る
た
め
の
支
援
の
あ
り
様
が
求
め
ら
れ
て
い
る
。
ま
さ

に
、
障
害
者
福
祉
も
高
齢
者
介
護
同
様
、
地
域
密
着
・

小
規
模
化
・
多
機
能
型
へ
の
転
換
が
重
要
で
あ
る
。

　

私
達
は
、
加
齢
に
伴
い
様
々
な
疾
患

に
罹
病
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
そ
の
中

で
も
特
に
骨
関
節
疾
患
に
罹
患
す
る
と
、

日
常
生
活
に
支
障
を
き
た
し
た
り
活
動

性
が
低
下
す
る
こ
と
に
よ
り
廃
用
症
候

群
を
引
き
起
こ
す
可
能
性
が
出
て
き
ま

す
。
さ
ら
に
、
軽
微
な
転
倒
に
よ
り
骨

折
を
引
き
起
こ
し
、
寝
た
き
り
に
な
っ

て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ま

で
は
、
病
気
に
な
っ
た
時
点
で
医
療
を

受
け
、
病
気
を
直
す
こ
と
が
主
流
で
し

た
。
し
か
し
な
が
ら
、
一
旦
生
じ
た
障

が
い
は
あ
る
程
度
ま
で
し
か
改
善
す
る

こ
と
が
出
来
ま
せ
ん
。
ま
た
、
高
齢
者

数
の
増
加
に
伴
い
、
今
後
は
全
て
の
人

に
十
分
な
対
応
が
出
来
な
い
こ
と
が
予

想
さ
れ
ま
す
。
こ
の
こ
と
は
、
も
と
も

と
障
が
い
を
も
っ
て
い
る
方
々
に
も
あ

て
は
ま
り
ま
す
。
従
い
ま
し
て
、
今
後

は
病
気
を
い
か
に
防
ぐ
こ
と
が
出
来
る

か
と
い
う
予
防
医
学
の
視
点
へ
切
り
替

え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
人
が
今

ど
の
程
度
健
康
で
あ
り
、
こ
れ
か
ら
ど

れ
く
ら
い
健
や
か
に
生
活
で
き
る
か
を

評
価
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
健
康
寿

命
と
い
う
考
え
で
す
。
さ
ら
に
、
そ
れ

を
維
持
し
て
い
く
こ
と
が
肝
要
で
す
。

骨
関
節
に
関
し
て
は
、
筋
力
、
骨
密
度
、

反
射
神
経
な
ど
を
低
下
さ
せ
な
い
よ
う

に
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
行
う
こ
と

が
重
要
で
す
。
軽
い
訓
練
で
も
あ
る
程

度
筋
力
を
回
復
さ
せ
た
り
骨
折
の
予
防

に
な
り
得
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
ま
し

た
。
理
想
的
に
は
、
医
師
、
理
学
療
法

士
、
作
業
療
法
士
、
看
護
師
、
介
護
士

な
ど
の
複
数
の
職
種
が
チ
ー
ム
を
作
り

廃
用
症
候
群
や
転
倒
・
骨
折
を
予
防
す

る
取
り
組
み
が
必
要
で
す
。
超
高
齢
化

社
会
に
お
い
て
福
祉
関
連
業
務
の
果
た

す
役
割
も
ま
す
ま
す
重
要
と
な
り
ま
す
。

山
形
県
社
会
福
祉
事
業
団
は
、
少
し
ず

つ
理
想
の
体

制
へ
歩
ん
で

い
る
よ
う
に

思
い
ま
す
。

今
後
の
発
展

を
期
待
し
ま

す
。

新
・
輝
き
の
福
祉
プ
ラ
ン

（
第
三
次
山
形
県
障
害
者
計
画
）

作家紹介（表紙の作品）
K・Tさん（泉荘利用者）

パステル画・油絵・デッサンで静物
画・風景画・人物画を描きつづけて
おり、20歳の頃には県美展で入選し
た経歴もあります。現在も余暇等を
利用し、制作に励んでおります。

エリアフリー・フォーラム  2003エリアフリー・フォーラム  2003

入場無料入場無料入場無料

○期　日：平成15年12月6日（土） 10：30開始
○場　所：ウェルサンピア山形（山形厚生年金休暇センター）
○内　容：映画上映「明日の風に向かって」 ─ありのまま舎物語─
 講　　演「自分の力を信じて立ち向かおう」
 第１～第４分科会・交流会（交流会以外は当日参加OK）

○参加申し込み・問い合わせ先：希望が丘地域福祉支援センターTEL 0238-42-5158

行ってみよう！行ってみよう！

－障がいの種別をこえた交流集会－

レキシコン（lexicon）：ギリシャ語・ラテン語・ヘブライ語の辞典。

第72号（8）

表紙デザイン：広報委員　佐々木久美子

労働安全衛生での講義


