
氏名

掃除

入浴

洗濯

困ったときに相談しているところ　　生活上の支援機関、支援者など

グループホームの体験入居時には睡眠、食事、排せつの観察に視点をおいていただいたが、今
後正式入居の際には大腿骨頸部骨折が完治したばかりのため、転倒しないよう注意し見守りし
ていただきたい。

・相談支援センターすまいる　　　　　・・・サービス等利用計画作成
・生活介護事業所あけぼの　　　　　　・・・日中活動先
・コスモス訪問介護事業所　　　　　　・・・移動支援
・二宮医院（内科）　　　　　　　　　・・・日常の主治医
・松見クリニック（精神科）　　　　　・・・てんかんの主治医
・赤川総合病院（外科・内科・精神科）・・・入院時の病院

会話は２～３語文。簡単なことは理解できる。自分の気持ちを伝えることは苦手。

衣類整理

アセスメントシート　

介助が
いるか 程度項目

日常生活面

項目
介助が
いるか 程度

特記事項

支援者が全面的に介助

支援者が全面的に介助

支援者が全面的に介助

ひげ剃り 朝、電気髭剃りで介助
家
事
全
般

ベットメイク

整髪

所持品整理

洗濯物干し

化粧

入浴の準備
と片付け

整
容
行
為

歯磨き

意思の表現方法

コミュニ
ケーション

仕上げが必要

安全確認 できない

洗顔 水がかかるのを嫌がる

月に１回いつもの床屋で散髪

入
浴
全
般 当面はシャワー浴で対応

支援者が全面的に介助

好きな洋服がある

調理 したことがない

支援者が全面的に介助

支援者が全面的に介助

支援者が全面的に介助

山寺　太一

移
動

屋内
現在は介助で10歩程、歩くことが出
来る。それ以上は車椅子を使用。

手洗い
起
居
動
作

起き上がり

姿
勢
保
持

座位

排便

排
泄

行
為

食
事
全
般

爪切り

月経

排尿

衣
類
着
脱

着脱行為
ズボンや靴下・下着類の着脱介助が
必要

食事状況

服装の選択

食事の後片付け

飲食行為

記入　相談支援センターすまいる　　相談支援専門員　佐藤はじめ

寝返り

耳掃除
グループホームでは毎週月曜日に確
認してもらう予定

衛
生
保
持

立位

グループホームでは毎週月曜日に確
認してもらう予定

リハビリパンツ使用

ズボン等の着脱介助が必要。

お茶にもとろみをつけている

軟菜か物によってはミキサー食

支援者が全面的に介助

屋外
（徒歩）

現在は介助で10歩程、歩くことが出
来る。それ以上は車椅子を使用。

調
理
全
般
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有
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どこでだれと暮らしているか？

家庭での主な介護者 介護者の状況

主な生活財源
就労による収入 預貯金

基礎年金
約￥８３０００円/月

特記事項

《その他》

好きなこと
嫌いなこと

交通機関の
利用 公共交通機関の利用は支援者がいれば可能。

嫌いなこと

移動の方法
徒歩（現在は一人での歩行が困難。車椅子使用。）

母親

介助が
いるか

０円　／月 母親が管理しているため不明

１級

思考障害

行動面での特徴はないが、自発的な表現が少
ないため支援者側からの配慮が必要。危険に
対する認知などもほとんどないため注意が必
要である。

母親と二人暮らし

行動面

項目 程度

パニック

多動・行動の停止

反社会的行為

行
動
面
で
の
障
害
１

こだわり行動

静かにささくれなどをむいてしまう
（かゆみ？）

自殺願望・企画

不潔行為

収集癖

物忘れ

（盗癖、虚言など）

他者に対する
粗暴行為

器物に対する
粗暴行為

経済状況

人が活動するところを眺める　散歩　おやつを食べる　包み紙を持って遊ぶ（カサカサ音が出る）

うるさい場所　お風呂に入ること　薬を飲むこと　

好きなこと

家庭生活
高齢になり体力に不安を感じている

徘徊

無断外出

無断外泊

感
情
・
思
考

の
障
害

感情不安定

過大・過小評価

行
動
面
で
の
障
害
２

奇声や騒がしさ

自傷行為

異食行為

錯覚・幻視・幻聴

被害妄想

有

有

有

有

有

有

有

有

有

有

有
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母親

姉本人

父
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