事前課題⑦　マイライフマップ
　　　　受講者氏名：　　　　　　　　　　　
他市町村にある資源



同市町村にある資源





徒歩20分以内にある資源






本人


















＜関係＞　弱い　←　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　→強い

葛藤　　





＜留意事項＞
※本人の居住場所を中心に、本人を取り巻く環境にある社会資源を、使用していないものも含めて、できる
だけ多く記載してください。（地域アセスメントシート（事前課題⑥）等を参照にしてください。）
※徒歩によるものは、居住場所より「自力もしくは介助者が同伴で行ける範囲」とします。
※他市町村にある資源は、空いているスペースに記入してください。
本人を取り巻く環境を見ながら、他にこういう社会資源があったらいいなと考えたこと

